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Info Ubernachtung

Burnout bedeutet "ausgebrannt". Es bezeichnet eine tiefe Erschopfung und
Antriebslosigkeit, ein zynisches Verhaltnis zur eigenen Arbeit und einen Zustand, in dem die
Beschaftigten darunter leiden ihre Leistungen nicht mehr bringen zu konnen.

Themenschwerpunkte:

e Was ist Burnout?

» Wie wirkt sich Burnout auf mich aus?

» Kann ich etwas gegen Burnout tun?

e Burnout- eine Folge der neuen Arbeitsorganisation der Arbeit?
» Wo kann ich Unterstutzung/Hilfe bekommen?

Das Seminar informiert nicht nur iiber Burnout, sondern dient auch dem Austausch. Es geht
um praktische Erfahrungen und Veranderungen im Betrieb. Praventiv kann jeder etwas fur
sich und andere tun. Letzteres soll im Seminar besprochen und weiterentwickelt werden.
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